
 Hélène Dorion, Mes forêts 

 Parcours : La poésie, la nature,
l’intime

Biographie
• Nom : Hélène Dorion 
• Naissance : 1958 à Québec, Canada 
• Profession : Poétesse, romancière, essayiste 
• Mouvement littéraire : Poésie contemporaine francophone 
• Œuvres majeures : "Mes forêts" (2021), "Ravir : les lieux" (2016), "Un visage appuyé 

contre le monde" (2013) 
• Contexte : Hélène Dorion est une figure majeure de la poésie québécoise contemporaine. 

Son œuvre explore les liens profonds entre l’humain, la nature et l’intime, en mêlant 
lyrisme, réflexion philosophique et engagement écologique. 

Contexte de l'époque
"Mes forêts" a été publié en 2021, dans un contexte marqué par la pandémie de Covid-19, qui a 
bouleversé les rapports des humains à leur environnement et à eux-mêmes. Ce recueil est né d’une 
période de confinement, où l’autrice, isolée dans sa forêt québécoise, a pu observer et méditer sur la
nature, le temps et l’intimité. Ce contexte a renforcé l’urgence de repenser notre relation à la nature 
et à notre propre intériorité.

Hélène Dorion s’inscrit dans une tradition poétique qui lie étroitement la nature et l’intime, tout en 
apportant une dimension contemporaine et écologique à sa réflexion. Son œuvre est aussi influencée
par la philosophie de l’absurde et par une quête de sens dans un monde en crise.

Thème principal du livre
Le thème principal de "Mes forêts" est l’exploration de la nature comme miroir de l’intime et 
comme source de poésie. Hélène Dorion y montre comment la forêt, à la fois espace réel et 
symbolique, devient un lieu de rencontre entre le monde extérieur et le monde intérieur. Le recueil 
interroge la manière dont la nature peut réparer, inspirer et révéler les émotions les plus profondes.

Les thèmes abordés incluent :

• La forêt comme espace de révélation : La forêt est à la fois un refuge et un lieu de 
questionnement, où la poétesse explore sa propre intériorité et les mystères de l’existence. 

• La poésie comme dialogue avec la nature : Dorion utilise la poésie pour capter les sons, 
les lumières et les mouvements de la forêt, transformant ces éléments en une langue 
poétique. 



• L’intime et l’universel : À travers des images et des métaphores, elle lie son expérience 
personnelle à des questions universelles sur le temps, la mémoire et la place de l’humain 
dans la nature. 

• L’engagement écologique : Le recueil invite à une prise de conscience des menaces qui 
pèsent sur la nature et à une réflexion sur notre responsabilité envers elle. 

Résumé de l'œuvre
"Mes forêts" est un recueil de poésie qui plonge le lecteur dans une immersion sensorielle et 
émotionnelle au cœur de la forêt. Hélène Dorion y décrit les paysages, les sons, les lumières et les 
silences de la nature, tout en explorant les résonances intimes que ces éléments éveillent en elle. Le 
recueil est structuré comme un voyage à travers les saisons et les états d’âme, où chaque poème 
devient une étape dans la découverte de soi et du monde.

La forêt, chez Dorion, est à la fois un espace physique et un symbole de l’inconscient, un lieu où se 
mêlent mémoire, rêve et réalité. La poésie devient alors un moyen de capter l’éphémère et de 
donner voix à l’indicible.

Citations Importantes et leurs Explications
1. "Mes forêts sont un champ silencieux."

• Explication : Cette citation évoque la forêt comme un espace de paix et de 
méditation, où le silence permet d’écouter les voix intérieures et les bruissements du 
monde. 

2. "Les forêts sont des bêtes qui attendent la nuit."

• Explication : Dorion personnifie la forêt, lui attribuant une vie secrète et 
mystérieuse, qui s’éveille et se transforme avec les cycles de la nature. 

3. "Comment faire du souci de la terre une question individuelle et collective ?"

• Explication : Cette question résume l’engagement écologique et poétique de Dorion,
qui lie la responsabilité personnelle à une réflexion plus large sur notre rapport à la 
nature. 

4. "J’écoute un chant de vagues qui chutent à l’horizon."

• Explication : La poétesse se fait attentive aux sons de la nature, transformant ces 
perceptions en une expérience poétique et intime. 

Parcours : "La poésie, la nature, l’intime"
Ce parcours explore comment Hélène Dorion utilise la poésie pour tisser des liens entre la nature et 
l’intime. La forêt devient un espace de révélation, où la nature agit comme un miroir des émotions 
et des questionnements les plus profonds. Le parcours invite à réfléchir sur la manière dont la 
poésie peut être un outil de connaissance de soi et du monde, tout en soulignant l’urgence de 
préserver les espaces naturels.

Dorion montre que la poésie n’est pas seulement une expression personnelle, mais aussi un moyen 
de s’ouvrir à l’universel et de partager une expérience commune de la nature et de l’intimité.
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